Unidad Ninos Internados en Cliffside

1-800-528-6624

1INAS

TIME LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6:00 -8:00am ADL’s/Desayuno/ Despertar/ ADLs/ Despertar/ ADLs/ Despertar/ ADLs/ Despertar/ ADLs/ Despertar/ ADLs/ Despertar/ ADLs/
Medicamentos 120 minutos | Desayuno 120 minutes Desayuno 120 minutos Desayuno 120 minutos Desayuno 120 minutos Desayuno/Metas del Grupo | Desayuno/Metas del Grupo
120 minutos 120 minutos
8:00-8:50am Grupo A Escuela Grupo A Escuela Grupo A Escuela Grupo A Escuela 8:00-10:00am 8:00-10:00am 8:00-10:00am
Grupos B, C: Gimnasia Grupos B, C: Gimnasia Grupos B, C: Gimnasia Grupos B, C: Gimnasia Gimnasia o Patio Gimnasia o Patio Gimnasia o Patio
o Patio 50 minutos o Patio 50 minutos o Patio 50 minutos o Patio 50 minutos (Enfermeria)120 minutos | (Enfermeria)120 minutos|(Enfermeria)120 minutos
8:50-9:40am Grupo B Escuela* Grupo B Escuela* Grupo B Escuela* Grupo B Escuela* Grupo B Escuela* 10:00- 11:00am 10:00- 11:00am
Grupo A/C Gimnasia/Patio  |9:00-9:45am Grupo A/C Destrezas Sociales| 9:00-9:45am Grupo A/C Gimnasia/Patio Destrezas Sociales en Destrezas Sociales en
50 minutos Grupo A/C Terapia Recreativa | (Terapeuta Recreativo) | Grupo A/C Terapia Recreativa| 50 minutos Marcha Marcha
(Terapeuta Recreativo) |50 minutos (Terapeuta Recreativo) (Enfermeria) 60 minutos | (Enfermeria) 60 minutos|
50 minutos 50 minutos
9:40-10:30am Grupo C Escuela* Grupo C Escuela* Grupo C Escuela* Grupos C: Escuela*50 min | Grupo C Escuela*

Grupo A/B Destrezas
Sociales en Marcha
(Enfermeria) 50 minutos

Grupo A/B Destrezas
Sociales en Marcha
(Enfermeria) 50 minutos

Grupo A/B Destrezas
Sociales en Marcha
(Enfermeria) 50 minutos

10:00-10:30am Grupo A/B
de Nutricion
Dietista) 30 minutos

Grupo A/B Destrezas
Sociales en Marcha
(Enfermeria) 50 minutos

10:30-11:00am  [GRUPO TEMATICO DBT [GRUPO TEMATICO DBT | GRUPO TEMATICO DBT | Grupo de Grupo Zonas/Destrezas para

(clinico) (clinico) (clinico) Medicamentos Manejar la Angustia

30 minutos 30 minutos 30 minutos (NPP) 30 minutos (Enfermeria) 30 minutos
11:00-11:45am Almuerzo/medicamentos Almuerzo/medicamentos Almuerzo/medicamentos Almuerzo/medicamentos Almuerzo/medicamentos Almuerzo/medicamentos Almuerzo/medicamentos
11:45-12:15am Reunién Comunitaria/ Grupo de Control Grupo de Control Grupo de Control Reunién Comunitaria Grupo de Control Grupo de Control

Grupo de Control

(Enfermeria) 30 minutos

(Enfermeria) 30 minutos

(Enfermeria) 30 minutos

Grupo de Control

(Enfermeria) 30 minutos

(Enfermeria) 30 minutos

(Clinico/Enfermeria) (Clinico/Enfermeria)
30 minutos 30 minutos
12:15am- 1:05pm | Grupo A Escuela Grupo A Escuela Grupo A Escuela Grupo A Escuela Grupo A Escuela Destrezas Sociales en Marcha | Destrezas Sociales en Marcha
Grupo B/C Gimnasia /Patio | Grupo B/C Gimnasia /Patio Grupo B/C Gimnasia /Patio Grupo B/C Gimnasia /Patio Grupo B/C Gimnasia /Patio (Enfermeria) 50 minutos | (Enfermeria) 50 minutos
(Enfermeria) 50 minutos |(Enfermeria) 50 minutos | (Enfermeria) 50 minutos | (Enfermeria) 50 minutos | (Enfermeria) 50 minutos
1:05 - 1:15pm Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio
(refrigerio en en caja) (refrigerio en en caja) (refrigerio en en caja) (refrigerio en en caja) (refrigerio en en caja) (refrigerio en en caja) (refrigerio en en caja)
1:15-2:05pm Grupo B Escuela Grupo B Escuela Grupo B Escuela Grupo B Escuela Grupo B Escuela 1:15- 3:00pm 1:00 - 1:45pm
Grupos A/C Terapia Recreativa] Grupos A/C Destrezas Sociales | Grupos A/C Terapia Recreativa] Grupos A/C Destrezas Sociales| Grupos A/C Destrezas Sociales| Destrezas Sociales en Terapia Recreativa
(Terapeuta Recreativo) en Marcha (Terapeuta Recreativo) en Marcha en Marcha Marcha (Enfermeria)
50 minutos 50 minutos 50 minutos 50 minutos 50 minutos 50 minutos 50 minutos
2:10-3:00pm Grupo C Escuela* Grupo C Escuela* Grupo C Escuela* Grupo C Escuela* Grupo C Escuela* 1:45 — 3:00pm
Grupos A/B Destrezas Grupos A/B Destrezas Grupos A/B Destrezas Grupos A/B Destrezas Grupos A/B Destrezas Destrezas Sociales en
Sociales en Marcha Sociales en Marcha Sociales en Marcha Sociales en Marcha Sociales en Marcha Marcha
(Enfermeria) 50 minutos |(Enfermeria) 50 minutos | (Enfermeria) 50 minutos | (Enfermeria) 50 minutos | (Enfermeria) 50 minutos (Enfermeria) 75 minutos
3:00-4:00pm Actividad Terapéutica 3:00-3:30pm Actividad Terapéutica Actividad Terapéutica Actividad Terapéutica Actividad Terapéutica Actividad Terapéutica
(Enfermeria) Grupo C Nutricién (Dietista) | (Enfermeria) (Enfermeria) (Enfermeria) (Enfermeria) (Enfermeria)
60 minutos 30 minutos 60 minutos 60 minutos 60 minutos 60 minutos 60 minutos
Grupo A/B Actividad
Terapéutica
(Enfermeria) 50 minutos
4:00- 4:45pm Cena/Medicamentos Cena/Medicamentos/ADL’s | Cena/Medicamentos/ADL’s | Cena/Medicamentos/ADL’s | Cena/Medicamentos/ADL’s | Cena/Medicamentos/ADL’s | Cena/Medicamentos/ADL’s}
45 minutos 45 minutos 45 minutos 45 minutos 45 minutos 45 minutos 45 minutos
4:45-6:00pm TIEMPO LIBRE/ADLs TIEMPO LIBRE/ADLs TIEMPO LIBRE/ADLs TIEMPO LIBRE/ADLs TIEMPO LIBRE/ADLs TIEMPO LIBRE/ADLs TIEMPO LIBRE/ADLs
Tiempo para Incentivo Tiempo para Incentivo Tiempo para Incentivo Tiempo para Incentivo Tiempo para Incentivo Tiempo para Incentivo Tiempo para Incentivo
6:00pm Grupo de Pelicula/Refrigerio | Grupo de Pelicula/Refrigerio | Grupo de Pelicula/Refrigerio | Grupo de Pelicula/Refrigerio | Grupo de Pelicula/Refrigerio | Grupo de Pelicula/Refrigerio | Grupo de Pelicula/Refrigerio
7:30-8:00pm Tiempo de Reflexién Tiempo de Reflexién Tiempo de Reflexion Tiempo de Reflexién Tiempo de Reflexion Tiempo de Reflexion Tiempo de Reflexién
8:00pm Hora Limite Hora Limite Hora Limite Hora Limite Hora Limite Hora Limite Hora Limite
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Cliffside

Descripcion de Actividades y Grupos

Grupos de Terapia Artistica:- Dirigido por el Terapeuta de Arte, La Terapia Artistica se practica
en un entorno en grupo, asi como individual. Los pacientes utilizan diferentes medios de arte para
expresar y explorar sentimientos y/o experiencias. Los proyectos artisticos elegidos ayudan a los
pacientes a mejorar sus destrezas motrices finas, explorar maneras alternas para expresarse, asi
como mejorar su habilidad para tolerar frustracion.

Reunion Comunitaria: Grupo se lleva a cabo con el director del programa y cada unidad para
hablar sobre cualquier tema o preocupaciéon del paciente o del personal o preocupaciones en las
comunidades Cliffside o Gatehouse.

Grupo Tematico DBT: Los grupos Destrezas DBT dirigidos por un terapeuta enfocandose en los
siguientes temas: Conciencia, Regulacion Emocional, Tolerancia a la Angustia, y Destrezas
Sociales.

Grupo de Medicamento: Es un grupo dirigido por un doctor o enfermera practicante. Los
pacientes individuales se retinen con la persona que escribe las recetas para repasar los medica-
mentos y ofrecen preguntas y respuestas sobre los medicamentos recetados.

Grupo del Reporte de Mediodia: Es dirigido por MHAS y la enfermeria durante esto los nifios
repasan su progreso hacia alcanzar sus metas del dia. Es una oportunidad para identificar problemas
que ocurren durante el dia y hacer modificaciones para utilizar las habilidades para manejar la
presion para poder alcanzar las metas deseadas.

Grupo de Peliculas: Dirigido por el personal de enfermeria. Esto ocurre justo antes de la hora
limite y los pacientes eligen la pelicula para mirar en este grupo. Al mismo tiempo hay incentivos,
uso de teléfono y hora de los cuentos en la cual los nifios pueden elegir premios a base de la cantidad
de estrellas extra que ganaron durante el dia.

Grupo de Nutricién: Los pacientes aprenderan informacion referente a habitos saludables de
alimentacion y el efecto que tiene la mala alimentacién al estado de animo y el comportamiento.

Grupo de Terapia Recreativa: Los pacientes practican destrezas de acuerdo con DBT, enfocado
en destrezas sociales, efectividad interpersonal dirigido por terapeuta recreativo a través de una
variedad de actividades fisicas y actividades cooperativas en grupo.

Grupos Escolares: Los pacientes asisten a la escuela 2 veces al dia (una en
la mafiana y una en la tarde) y son divididos en 3 grupos a base de nivel
educativo. La escuela es dirigida en la unidad por nuestro profesor, el per-
sonal de enfermeria también esta en la escuela para proporcionar apoyo si
es necesario. En la escuela los pacientes alcanzan su meta diaria y son asig-
nados a una tarea diaria de la unidad. Ademas, los martes participan en
Actividades de Cocina y los jueves reciben educacion sobre la nutricion.

*0Q Programacion por el Verano junio-agosto

Zonas de Regulacion/Grupo para Manejar la Angustia: Un grupo
semanal dirigido por MHAS y profesor para repasar zonas de regulacion y
destrezas para manejar la angustia asociada con cada zona.

Grupo de Actividad Terapéutica: Ocurre diariamente. Grupos de actividad
fisica incluyen, pero no estan limitados a juegos en grupo, deporten en equipo,
caminatas en la naturaleza, baile, curso de aptitud fisica. Las actividades
variadas promueven la liberacién de energia positiva, mejoran el estado del
animo, aumentan el nivel de aptitud fisica, y aumentan la fuerza muscular y la
resistencia. Las actividades proporcionan entrenamiento para los pacientes
en liderazgo, en como ser buen seguidor, y cooperacion con los compafieros.

Destrezas Sociales en Marcha: Los pacientes ponen sus destrezas
sociales en uso durante actividades estructuradas tal como juegos de mesa,
cartas, Simon Sez, Luz Roja Luz Verde, y otros juegos variados. El personal
de enfermeria ayuda a facilitar a estas actividades y a proporcionar apoyo a
los pacientes durante este tiempo.



