
               LUNES                   MARTES               MIÉRCOLES         JUEVES                 VIERNES               SÁBADO                 DOMINGO
6:15-8:30 am          Medicación/Análisis            Medicación/Análisis            Medicación/Análisis            Medicación/Análisis             Medicación/Análisis            Medicación/Análisis              Medicación/Análisis

                                   Clínico/ Signos Vitales        Clínico/ Signos Vitales       Clínico/ Signos Vitales       Clínico/ Signos Vitales        Clínico/ Signos Vitales        Clínico/ Signos Vitales          Clínico/ Signos Vitales 
                             ADL’s                                ADL’s                               ADL’s                               ADL’s                                ADL’s                               ADL’s                                 ADL’s
                             (Enfermería) 135 min.     (Enfermería) 135 min.    (Enfermería) 135 min.    (Enfermería) 135 min.     (Enfermería) 135 min.     (Enfermería) 135 min.      (Enfermería) 135 min.

8:30 -9:00 am      Desayuno en a Unidad          Desayuno en a Unidad         Desayuno en a Unidad         Desayuno en a Unidad          Desayuno en a Unidad         Desayuno en a Unidad           Desayuno en a Unidad

9:30-10:30 am        9:30-10:15am                         9:30-10:15am                         9:30-10:15am                          9:30-10:15am                          9:30-10:15am                          9:30-10:15am                           9:30-10:15am
                                   Grupo de Metas                       Grupo de Metas                      Grupo de Metas                      Grupo de Metas                       Grupo de Metas                      Grupo de Metas                        Grupo de Metas
                                   (Enfermería) 45 minutos   (Enfermería) 45 minutos  (Enfermería) 45 minutos  (Enfermería) 45 minutos   (Enfermería) 45 minutos   (Enfermería) 45 minutos    (Enfermería) 45 minutos

10:30-11:15 am     Grupo Enseñanza                 10:45-11:15am                  Grupo Enseñanza                 Grupo de Medicamentos      Grupo Enseñanz                   Educación de Salud               Educación de Salud
                                   Destrezas DBT                        Reunión Comunitaria            Destrezas DBT                       (MD/NPP) 45 minutos         Destrezas DBT                        (Enfermería) 45minutos     (Enfermería)45 minutos
                             (Enfermería) 45 minutos    (Enfermería/Clinico)       (Enfermería) 45 minutos                                           (Enfermería) 45 minutos                                             
                                                                     30 minutos                                                                                                                                                                                           

11:15-11:45 am     Almuerzo                               Almuerzo                          Almuerzo                          Almuerzo                           Almuerzo                           Almuerzo                             Almuerzo

11:45-12:30 pm    Tiempo Para Medicamentos/    Tiempo Para Medicamentos/   Tiempo Para Medicamentos/   Tiempo Para Medicamentos/    Tiempo Para Medicamentos/    Tiempo Para Medicamentos/ Tiempo Para Medicamentos/
                                     Tiempo Libre                            Tiempo Libre                           Tiempo Libre                           Tiempo Libre                            Tiempo Libre                           Tiempo Libre                             Tiempo Libre
                                     (Enfermería) 45minutos    (Enfermería) 45minutos   (Enfermería) 45minutos   (Enfermería) 45minutos    (Enfermería) 45minutos    (Enfermería) 45minutos      (Enfermería) 45minutos
12:30-1:30 pm      Grupo de Aplicación DBT   12:30-1:15pm Actividad    Grupo de Aplicación DBT   12:30-1:00pm Nutrición     Grupo de Aplicación DBT   Grupo Enseñanza                 1:00-2:00pm Terapia 
                                   (Clínico) 60 minutos        de Destrezas DBT              (Clínico) 60 minutos        (Dietista) 30 minutos       (Clínico) 60 minutos        Destrezas DBT                    Artística (Grp. 1)
                                                                    (Enfermería) 45minutos                                        1:00-1:30pm Reunión                                               (Enfermería) 60 minutos    (Terapeuta Artístico)60 min
                                                                                                                                                                                      Comunitaria (Enfermería/                                                                                                         Tiempo Ocio (Grp. 2)
                                                                                                                                                     Clínico) 30 minutos                                                                                             (Enfermería) 60 minutos

1:30 - 2:15 pm      1:00-2:30pm Tiempo             Grupo de Medicamentos     Tiempo para Sesiones &     Tiempo para Sesiones &      Tiempo para Sesiones &      Tiempo para Sesiones &        1:00-2:00pm Terapia
                                   para Sesiones & Ocio            (MD/NPP) 45 minutos        Ocio                                         Ocio                                          Ocio                                         Ocio                                           Artística (Grp. 2)
                                   (Enfermería/Clínico)                                                          (Enfermería/Clínico)        (Enfermería/Clínico)         (Enfermería/Clínico)         (Enfermería/Clínico)           (Terapeuta Artístico)60 min
                               45minutos                                                                       45 minutos                          45 minutos                           45 minutos                          45 minutos                            Tiempo Ocio (Grp. 1)
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               (Enfermería) 60 minutos

2:30 - 3:15 pm      2:00-3:00pm Gimnasia        2:15-3:00pm Terapia          2:15-3:00pm Terapia          2:15-3:00pm Terapia          2:00-3:00pm Gimnasia       Actividad Destrezas DBT       3:00-3:15pm Tiempo Libre
                                   (Enfermería) 60 minutos   Recreativa con Terapeuta   Recreativa con Terapeuta   Recreativa con Terapeuta    (Enfermería) 45 minutos  (Enfermería) 45 minutos    (Enfermería) 15 minutos
                                                                           Recreativo 45 minutos        Recreativo 45 minutos         Recreativo 45 minutos                                                                                                             

3:30- 4:15 pm       Tiempo para Sesiones &      Tiempo para Sesiones &     Tiempo para Sesiones &     Tiempo para Sesiones &     Gripo para Programar el     Tiempo de Ocio                       Tiempo de Ocio
                                      Ocio (Enfermería/                 Ocio (Enfermería/               Ocio (Enfermería/               Ocio (Enfermería/              Fin de Semana                       (Enfermería) 45 minutos     (Enfermería) 45 minutos
                             Clínico) 45 minutos           Clínico) 45 minutos           Clínico) 45 minutos           Clínico) 45 minutos           (Enfermería) 45 minutos                                             
4:15-4:45 pm         Cena                                   Cena                                  Cena                                  Cena                                   Cena                                  Cena                                    Cena

4:45-5:30 pm          Tiempo para Medicamentos/   Tiempo para Medicamentos/  Tiempo para Medicamentos/  Tiempo para Medicamentos/   Tiempo para Medicamentos/   Tiempo para Medicamento/s     Tiempo para Medicamentos/
                                           Tiempo Libre                                Tiempo Libre                               Tiempo Libre                               Tiempo Libre                                Tiempo Libre                               Tiempo Libre                                  Tiempo Libre
                                           (Enfermería) 45 minutos   (Enfermería) 45 minutos  (Enfermería) 45 minutos  (Enfermería) 45 minutos   (Enfermería) 45 minutos   (Enfermería) 45 minutos     (Enfermería) 45 minutos
5:30-6:00 pm          Grupo Concluyente              Grupo Concluyente              Grupo Concluyente              Grupo Concluyente               Grupo Concluyente              Grupo Concluyente                 Grupo Concluyente
                                   (Enfermería) 30 minutos   (Enfermería) 30 minutos  (Enfermería) 30 minutos  (Enfermería) 30 minutos   (Enfermería) 30 minutos  (Enfermería) 30 minutos    (Enfermería) 30 minutos

6:00 - 7:00 pm       Terapia Artística                   Terapia Artística                   Grupo de Actividades DBT  Terapia Artística                    Grupo de Actividades DBT   Grupo de Destrezas/o            Grupo de Destrezas/o
                              (Terapeuta Artístico)     (Terapeuta Artístico)     (Enfermería) 60minutos   (Terapeuta Artístico)      (Enfermería) 60minutos   Gimnasia DBT                      Gimnasia DBT 
                                   60 minutos                              60 minutos                                                                              60 minutos                                                                                (Enfermería) 60 minutos    (Enfermería) 60 minutos
7:00 - 8:00 pm      Gimnasia o Grupo de          Gimnasia o Grupo de         Gimnasia o Grupo de         Gimnasia o Grupo de          Gimnasia o Grupo de          Gimnasia o Grupo de           Gimnasia o Grupo de 
                               Tareas DBT                        Tareas DBT                            Tareas DBT                            Tareas DBT                             Tareas DBT                            Tareas DBT                              Tareas DBT
                               (Enfermería) 60 minutos  (Enfermería) 60 minutos   (Enfermería) 60 minutos   (Enfermería) 60 minutos    (Enfermería) 60 minutos   (Enfermería) 60 minutos     (Enfermería) 60 minutos

8:00-8:30 pm          Tiempo para medicamentos/   Tiempo para medicamentos/ Tiempo para medicamentos/ Tiempo para medicamentos/  Tiempo para medicamentos / Tiempo para medicamentos /   Tiempo para medicamentos/ 
                                   SV                                             SV                                            SV                                            SV                                             SV                                             SV                                               SV

8:30-10:30 pm      Reflexión Diaria/Tiempo     Reflexión Diaria/Tiempo     Reflexión Diaria/Tiempo     Reflexión Diaria/Tiempo      Reflexión Diaria/Tiempo      Reflexión Diaria/Tiempo        Reflexión Diaria/Tiempo
                                   para Escribir en un Diario/  para Escribir en un Diario/  para Escribir en un Diario/  para Escribir en un Diario/   para Escribir en un Diario/ para Escribir en un Diario/    para Escribir en un Diario/
                               Tiempo de Tranquilidad/     Tiempo de Tranquilidad/     Tiempo de Tranquilidad/     Tiempo de Tranquilidad/      Tiempo de Tranquilidad/     Tiempo de Tranquilidad/       Tiempo de Tranquilidad/
                                   (Enfermería) 120 min.      (Enfermería) 120 min       (Enfermería) 120 min       (Enfermería) 120 min        (Enfermería) 120 min       (Enfermería) 120 min         (Enfermería) 120 min

10:30 pm               Hora de Dormir                  Hora de Dormir                  Hora de Dormir                  Hora de Dormir                   Hora de Dormir                   Hora de Dormir                     Hora de Dormir

Programa Adultos Internados
Tratamiento en Lodge

1-800-528-6624
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Terapia Artística: Ir a talleres de arte y enfocarse en destrezas y principios utilizando diferentes
medios. 

Reunión Comunitaria: El personal de enfermería, clínico y los pacientes se reúnen para hablar
sobre las preocupaciones de los pacientes, explicar las políticas del hospital y repasar temas
conectados a la seguridad en la unidad.  

Aplicaciones DBT/Terapia Clínica en Grupo: Con la dirección de un Clínico los pacientes
exploran sus problemas en común y encuentran soluciones utilizando un armazón de destrezas.  

Grupo de Metas: El personal de enfermería se dirige a cada persona y le ayuda para establecer una
meta para aumentar el uso de destrezas para superar y para el cambio del comportamiento diario.  

Grupo de Medicamentos: Un grupo para preguntas y respuestas dirigido por Doctores y
Enfermeras para hablar sobre medicamentos.  

Grupo de Nutrición: Los pacientes aprenderán información referente a patrones saludables de
alimentación y el efecto que la mala alimentación puede tener al humor y el comportamiento. El
grupo es dirigido por un Técnico Dietético Registrado.  

Grupo de Terapia Recreativa: El paciente participará en actividades enfocadas en DBT dirigidas
por el Terapista Recreativo.   

*Escuela: Septiembre a junio los estudiantes en la escuela secundaria pueden ir al Centro de
Aprendizaje para instrucción académica.  

Sesiones: Los pacientes tendrán tiempo para reunirse con miembros del equipo clínico.

Actividades Terapéutica: Los pacientes serán expuestos a muchas oportunidades enriquecedoras
para tener interacciones sociales positivas; aprender destrezas sociales y aumentar la autoestima. 

Tiempo de Ocio: Incluye entrenamiento por el personal, hacer llamades telefónicas, visitas,
socializar, y lavar la ropa.  

Descripciones de Grupo
Programa de Adultos Internados

Grupos de TDC
Durante su estadía, recibirá una introducción al modelo de tratamiento de DBT.  Nosotros
enseñamos a múltiples grupos dispersados durante el día.  Rotamos las destrezas todas las semanas
para incorporar tantas destrezas que sean posible durante su estadía.  

¿Qué es DBT?: Terapia de Tratamiento Dialéctico.  Estas son las cuatro destrezas principales de
DBT que le enseñaremos.  

• Conciencia: Enseña técnicas que puede utilizar para ayudar a mantener su mente en el momento
presente.  

• Eficacia Interpersonal: Le enseña cómo expresar sus necesidades, pensamientos y sentimientos
a los demás mientras permanecer tranquilo, y permitir a los demás a hacer lo mismo.  

• Regulación de Emociones: Destrezas para ayudarle a reconocer, aceptar y regular nuestras
emociones.  

• Tolerancia a la Angustia: Destrezas para ayudarle a superar dolor inmediato e intenso sin hacer
la situación peor.  

Grupos de terapia


